附件4
2023年营口开发区第二高级中学（综合高中）

运动训练类、艺术类特长生

招生考试方案
为贯彻落实《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》《关于全面加强和改进新时代学校美育工作的意见》精神，推进综合高中多样化、特色化建设，促进学生全面而富有个性发展，为国家培养体育、艺术后备人才，切实做好2023年综合高中运动训练类、艺术类特长生招生录取工作，制定招生方案如下：

一、招生计划

（一）普通高中学籍

运动训练类、艺术类特长生计划招生200人。

1.运动训练类特长生：计划招生90人，其中：田径 21人（男11人、女10人），足球16人（男6人、女10人），篮球15人（男10人、女5人），排球16人（男10人、女6人），滑雪10人（男5人、女5人），皮划艇12人（男8人、女4人）；

2.艺术类特长生：计划招生110人，其中：美术60人、书法10人、声乐13人、器乐13人、舞蹈10人、戏剧影视表演4人。（器乐包括竹笛、笙、唢呐、柳琴、琵琶、扬琴、中阮、古筝、二胡、长笛、短笛、单簧管、双簧管、大管、圆号、小号、长号、大号、小提琴、中提琴、大提琴、低音提琴、钢琴；戏剧影视表演包括表演和播音主持。）

（二）中等职业学校学籍

运动训练类、艺术类特长生计划招生180人。

1.运动训练类特长生：计划招生30人，其中：田径 15人，足球5人，篮球10人。

2.艺术类特长生：计划招生150人，其中：绘画80人（美术70人、书法10人）；数字音乐与制作70人（声乐30人、器乐15人、舞蹈10人、戏剧影视表演15人）。器乐包括竹笛、笙、唢呐、柳琴、琵琶、扬琴、中阮、古筝、二胡、长笛、短笛、单簧管、双簧管、大管、圆号、小号、长号、大号、小提琴、中提琴、大提琴、低音提琴、钢琴；戏剧影视表演包括表演和播音主持。考生被录取后，将注册为学校所设置相关专业学籍。

二、招生范围

2023年运动训练类、艺术类特长生面向全市招生。

其中排球、足球首先面向生源基地校招生，如果生源基地校名额未录满，再面向全市招生。排球基地校为鲅鱼圈区实验中学；男子足球基地校为营口实验学校，女子足球基地校为营口市第二十九初级中学。

三、考试内容及评分标准

（一）运动训练类

1.田径

包括身体素质与专项考试两部分，满分100分。评分标准依据《2017年辽宁省普通高等学校体育专业招生考试评分标准》。

	考试内容
	身体素质
	专项

	
	100米
	原地推铅球

（男5公斤、女4公斤）
	立定三级

跳远
	

	分值
	20分
	20分
	20分
	40分


专项考试内容：包括200米、400米、1500米、铅球（男7.26公斤、女4公斤）、铁饼（男2公斤、女1公斤）、标枪（男800克、女600克）、跳高、跳远、三级跳远，任选其一。

2.篮球

满分100分。评分标准依据《2017年辽宁省普通高等学校体育专业招生考试评分标准》。

	考试内容
	身体素质20分
	基本技术40分
	比赛

	分值
	助跑摸高20分
	往返运球投篮20分
	一分钟自投自抢投篮20分
	40分


3.足球

满分100分。评分标准依据《2020版体育单招足球项目考试方法与评分标准》。

	非守门员考试内容
	身体素质20分
	基本技术40分
	比赛

	分值
	折返跑

20分
	定位球传准20分
	运球过杆射门20分
	40分


	守门员考试内容
	身体素质20分
	基本技术40分
	比赛

	分值
	手抛球掷远20分
	侧扑球

20分
	定位球传准20分
	40分


4.排球

满分100分。评分标准依据《国家体育总局体育专项考试与评分标准》。

	非自由人

考试内容
	身体素质30分
	基本技术30分
	比赛

	
	助跑摸高

15分
	半米字移动

15分
	扣球

20分
	发球

10分
	40分


	自由人

考试内容
	身体素质
	基本技术45分
	比赛

	
	半米字移动

15分
	移动接发球

20分
	移动接扣球

15分
	单兵防守

10分
	40分


5.滑雪

满分100分。考试办法详见附件4-1。

	考试内容
	基础技术20分
	专项技能80分

	分值
	20分
	单排轮滑平行转弯

50分
	滑雪机模拟考试

30分


6.皮划艇：

满分100分。考试办法详见附件4-2。

	考试内容
	专项能力测试

（500米休闲皮划艇水上竞速）
	专项技术评定

（综合水感能力评定）

	分值
	70分
	30分


（二）艺术类

1.美术：满分100分。测试内容为素描，测试时长120分钟。（素描4开，测试用纸、画架由招生学校提供，其余用品由考生自行准备。）

2.书法：满分100分。测试内容为软笔楷书书法命题，测试时长45分钟。（4尺条幅，测试用纸由招生学校提供，其余用品由考生自行准备）。

3.声乐：满分100分。测试内容为演唱自备曲目一首（包含美声、民族、流行任选一种，清唱或伴奏唱，唱法不限，自备伴奏，考试所用伴奏由考生自备U盘，音频采用mp3或WAV格式，U盘内要求仅有本次考试所用音乐），测试时长2—5分钟。

4.器乐（竹笛、笙、唢呐、柳琴、琵琶、扬琴、中阮、古筝、二胡、长笛、短笛、单簧管、双簧管、大管、圆号、小号、长号、大号、小提琴、中提琴、大提琴、低音提琴、钢琴）：满分100分。除钢琴、扬琴外，其他乐器考生自备。测试内容为现场演奏自选乐曲，考生只能选择一种乐器，不带伴奏，测试时长2—5分钟。

5.舞蹈：满分100分。测试内容为基本功展示和舞蹈剧目展示，测试时长2—5分钟。（自备舞蹈伴奏曲，考试所用伴奏由考生自备U盘，音频采用mp3或WAV格式，U盘内要求仅有本次考试所用音乐）

6.戏剧影视专业（含表演和播音主持）：满分100分。要求：体表无纹身、疤痕、胎记及皮肤病，无肢体畸形，如驼背、罗圈腿、斜肩等，男生身高不得低于170cm，女生不得低于160cm。测试内容均为自备稿件朗诵，测试时长2—5分钟。

四、考试时间及地点

（一）考试时间

2023年7月（暂定）。

（二）考试地点

皮划艇考试地点在营口市水上运动训练基地。

运动训练类（不含皮划艇）、艺术类考试地点在营口开发区第二高级中学。
五、报名办法

（一）普通高中学籍

凡申请报考运动训练类、艺术类特长生的学生志愿不得兼报，只可报考一个类别中的一个项目。

（二）中等职业学校学籍

同上。

六、录取批次

（一）普通高中学籍：提前录取批次。

（二）中等职业学校学籍：全市普通高中录取结束后，首先录取。

七、录取办法

（一）普通高中学籍

1.运动训练类

考生需要参加统一的体育考试，体育考试成绩须达到40分（含）以上，且中考成绩须达到控制分数线360分（含）以上，根据考生体育考试成绩由高到低择优录取。若考生体育成绩相同，田径类依次查看专项成绩、身体素质成绩；足球类、排球类、篮球类依次查看比赛成绩、基本技术成绩、身体素质成绩；滑雪类依次查看专项技能成绩、基础技术成绩；皮划艇类依次查看专项能力测试成绩、专项技术评定成绩。

以下考生不受中考成绩控制分数线限制：

（1）达到国家二级运动员水平的考生。

（2）田径、篮球、足球、排球、皮划艇、滑雪专业考试成绩达到70分（含）以上的考生。

2.艺术类

考生需参加统一组织的艺术考试，考试成绩85分（含）以上为“优秀”，60分（含）以上为“合格”。艺术考试成绩须达到合格以上，且中考成绩达到控制分数线400分（含）以上，根据考生中考成绩由高到低择优录取。艺术类专业计划如果未录满，可进行专业计划调剂，在报考艺术类专业未被录取且满足录取条件的考生中按中考成绩由高到低择优录取。

以下获得艺术考试成绩“优秀”等级的考生降低控制分数线优先录取：
（1）美术、书法、声乐、器乐、舞蹈获得艺术考试成绩“优秀”等级的考生，且中考成绩达到控制分数线340分（含）以上，优先录取。

（2）戏剧影视表演获得艺术考试成绩“优秀”等级的考生，且中考成绩达到控制分数线380分（含）以上，优先录取。

（二）中等职业学校学籍

1、运动训练类

考生需要参加统一的体育考试，且中考成绩达到控制分数线300分（含）以上，根据考生志愿，按体育专业考试成绩由高到低择优录取。若专业课成绩相同，查看中考成绩。
2、艺术类

考生需参加统一组织的艺术考试，考试成绩需达到60分（含）以上，且中考成绩达到控制分数线300分（含）以上，根据考生志愿，按考生艺术专业考试成绩由高到低择优录取。若专业课成绩相同，查看中考成绩。

八、其他要求

1.报考运动训练类的考生在考试前需自行体检并投保意外伤害险，考试当日如不能出示有效体检和保险凭证，将取消考试资格。

2.报考营口开发区第二高级中学艺术类（含中等职业学校学籍）的考生，在规定的时间内到营口开发区第二高级中学参加专业加试。

联系人：孙老师

联系方式：15941752310
附件：4-1.滑雪考试办法

4-2.皮划艇考试办法

附件4-1

滑雪考试办法
双板滑雪，满分100分。

一、基础技术考察（20分）

考生按抽签顺序，逐一进行面试，掌握学生冰雪项目运动经历及运动水平。内容包括：正确穿戴雪具、口述滑雪双板半犁式滑行、犁式滑行、犁式平行转弯等动作技术要领，考生提供相关运动经历证明材料（参赛证明、秩序册等）。
二、专项技能（80分）

1.单排轮滑平行转弯（50分）：单排轮滑双脚平行转弯绕桩计时测试，在起点按考官口令开始滑行，到第一个标志旗以双脚平行式转弯绕过标志向左滑行，滑行15米后在第二个标志旗同样进行双脚平行式转弯绕过标志旗向右滑行直至终点，漏掉转弯标志旗不记得分。按计时成绩排序。

测试场地如下图：
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2.滑雪机模拟考察（30分）：考生上模拟滑雪机进行滑雪双板半犁式滑行、犁式滑行、犁式平行转弯测试。按成绩排序。

附件4-2

皮划艇考试办法

一、测试内容
1.专项能力测试

2.专项技术评定

二、测试项目

1.专项能力测试：500米休闲皮划艇水上竞速

2.专项技术评定：综合水感能力评定

三、各项目分值比例

	测试指标
	专项能力测试
	专项技术评定

	所占分值比例
	70%
	30%


四、测试方法与评分标准

（一）专项能力测试

500米休闲皮划艇水上竞速

1.测试指标与分值

	类别
	专项能力测试

	测试指标
	500米休闲皮划艇水上竞速

	分值
	70分


2.测试方法

①采用中国皮划艇协会最新审定的竞赛规则

②测试采用4条航道（拟定）

③测试采取流动式起航

④采取一次性竞速，根据竞速成绩对照相应分值

⑤如遇天气、水流等原因无法进行竞赛，将更改测试时间

⑥未尽事宜另行通知

3.评分标准

男子水上500米竞速评分表

	成绩
	得分
	成绩
	得分
	成绩
	得分
	成绩
	得分

	4′00″
	70
	4′36″
	52
	5′12″
	34
	5′48″
	16

	4′02″
	69
	4′38″
	51
	5′14″
	33
	5′50″
	15

	4′04″
	68
	4′40″
	50
	5′16″
	32
	5′52″
	14

	4′06″
	67
	4′42″
	49
	5′18″
	31
	5′54″
	13

	4′08″
	66
	4′44″
	48
	5′20″
	30
	5′56″
	12

	4′10″
	65
	4′46″
	47
	5′22″
	29
	5′58″
	11

	4′12″
	64
	4′48″
	46
	5′24″
	28
	6′00″
	10

	4′14″
	63
	4′50″
	45
	5′26″
	27
	6′02″
	9

	4′16″
	62
	4′52″
	44
	5′28″
	26
	6′04″
	8

	4′18″
	61
	4′54″
	43
	5′30″
	25
	6′06″
	7

	4′20″
	60
	4′56″
	42
	5′32″
	24
	6′08″
	6

	4′22″
	59
	4′58″
	41
	5′34″
	23
	6′10″
	5

	4′24″
	58
	5′00″
	40
	5′36″
	22
	6′12″
	4

	4′26″
	57
	5′02″
	39
	5′38″
	21
	6′14″
	3

	4′28″
	56
	5′04″
	38
	5′40″
	20
	6′16″
	2

	4′30″
	55
	5′06″
	37
	5′42″
	19
	6′18″
	1

	4′32″
	54
	5′08″
	36
	5′44″
	18
	
	

	4′34″
	53
	5′10″
	35
	5′46″
	17
	
	


女子水上500米竞速评分表

	成绩
	得分
	成绩
	得分
	成绩
	得分
	成绩
	得分

	5′00″
	70
	5′36″
	52
	6′12″
	34
	6′48″
	16

	5′02″
	69
	5′38″
	51
	6′14″
	33
	6′50″
	15

	5′04″
	68
	5′40″
	50
	6′16″
	32
	6′52″
	14

	5′06″
	67
	5′42″
	49
	6′18″
	31
	6′54″
	13

	5′08″
	66
	5′44″
	48
	6′20″
	30
	6′56″
	12

	5′10″
	65
	5′46″
	47
	6′22″
	29
	6′58″
	11

	5′12″
	64
	5′48″
	46
	6′24″
	28
	7′00″
	10

	5′14″
	63
	5′50″
	45
	6′26″
	27
	7′02″
	9

	5′16″
	62
	5′52″
	44
	6′28″
	26
	7′04″
	8

	5′18″
	61
	5′54″
	43
	6′30″
	25
	7′06″
	7

	5′20″
	60
	5′56″
	42
	6′32″
	24
	7′08″
	6

	5′22″
	59
	5′58″
	41
	6′34″
	23
	7′10″
	5

	5′24″
	58
	6′00″
	40
	6′36″
	22
	7′12″
	4

	5′26″
	57
	6′02″
	39
	6′38″
	21
	7′14″
	3

	5′28″
	56
	6′04″
	38
	6′40″
	20
	7′16″
	2

	5′30″
	55
	6′06″
	37
	6′42″
	19
	7′18″
	1

	5′32″
	54
	6′08″
	36
	6′44″
	18
	
	

	5′34″
	53
	6′10″
	35
	6′46″
	17
	
	


（二）专项技术评定

水感综合能力评定方法与评分标准

1.测试指标与分值

	类别
	专项技术评定

	测试指标
	综合水感能力评定

	分值
	30分


2.测试方法

学生于500米竞速当中，由测试专家组进行考察，给出综合分数

3.评分标准

重点考察学生划桨过程中抓水感觉，即水感，同时考量协调性、平衡感、速度感和发展潜力，给出综合分数。

五、备注

皮划艇专项技术测试地点在营口市水上运动训练基地，具体测试时间根据皮划艇项目特性及天气、水流、风速等综合因素考量选定。


